Medicamentos para la Insuficiencia Cardiaca: Inhibidores
ECA, BRA e IRNA

Para ayudar con sus sintomas de insuficiencia cardiaca, le han recetado un inhibidor ECA, un BRA o un
IRNA.

Para ayudarlo a comprender lo que hacen estos medicamentos, veamos como funciona el corazén
normalmente.

El corazén es un musculo que bombea oxigeno y sangre rica en nutrientes por el cuerpo.
Sus 6rganos y tejidos dependen de una dotacién de sangre rica en oxigeno para permanecer saludable.

Sin embargo, la insuficiencia cardiaca hace que el corazén no pueda bombear suficiente sangre para
satisfacer las necesidades de su cuerpo.

Por la debilidad para compensar, su corazén empieza a bombear con mas fuerza.

Con el tiempo, su corazén empieza a cambiar debido al trabajo adicional. Las paredes se hacen mas gruesas
y musculosas, y es posible que se expanda el corazon.

Eventualmente, el corazon empieza a perder su capacidad de bombear sangre eficientemente.
Puede ayudar tomando sus medicamentos para la insuficiencia cardiaca.

Los inhibidores ECA, BRA e IRNA principalmente funcionan al ensanchar los vasos sanguineos y reducir su
presion.

Esto puede ayudar a reducir el trabajo de su corazén y también a fortalecerlo.
Hay varios tipos de medicamentos disponibles, incluyendo genéricos y de marca.
Los inhibidores ECA comunes incluyen los medicamentos de esta lista...

Los BRA incluyen estos medicamentos...

Y los IRNA incluyen...

Es importante que sepa que regularmente se introducen nuevos medicamentos. Hable con su profesional
médico sobre cudl seria mejor para usted.

Como con cualquier medicamento, es posible que ocurran efectos secundarios.

Algunos efectos secundarios de los inhibidores ECA, BRA e IRNA incluyen dolores de cabeza; mareo; tos
seca; presion baja; fatiga; pulso rapido; diarrhea; dolor de espalda; y funcion reducida de los rifiones.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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Si tuviera sintomas mas severos, debe consultar a su doctor de inmediato. Sefales serias de advertencia
incluyen: dolor de pecho; problemas para respirar o para tragar; o inflamacién de cara, 0jos, labios, lengua o
piernas.

Si tiene cualquiera de estos efectos secundarios, consulte a su profesional médico. Es posible que le tengan
gue cambiar su receta.

Un namero reducido de pacientes puede tener reacciones severas a estos medicamentos. Llame a su doctor
de inmediato si tiene inflamacién de cara, ojos, labios, lengua o piernas.

Si tiene dificultad para respirar, dolor de pecho, latido irregular, no puede tragar o se siente aturdido, llame de
inmediato al 911 o su numero de emergencia para que puedan mandar una ambulancia por usted.

Tomando los inhibidores ECA, BRA, o IRNA de la manera recetada puede reducir sus sintomas para que se
sienta mejor y pueda controlar su insuficiencia cardiaca a largo plazo.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cl, s
médico si tiene problemas de salud. 8
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