Preparacion para Sus Citas con el Doctor Si Tiene
Insuficiencia Cardiaca

Es importante que se encuentre con su equipo médico regularmente, si tiene insuficiencia cardiaca.

Estas citas son una gran oportunidad para hacer preguntas que pueda tener, hablar de opciones de
tratamiento y monitorear su insuficiencia cardiaca.

“Escucha a tus doctores. Estan ahi para ayudarte a mejorar. Asi que escucha y toma tus
medicamentos de la manera recetada, y vas a mejorar.”

Durante sus citas, su equipo médico lo pesara y lo comparara con su peso de sus citas pasadas.

Lleve su récord de peso a todas sus citas. Un cambio repentino de peso puede significar que su cuerpo esta
reteniendo liquido.

Van a checar su presion para determinar si esta dentro de un rango saludable.

Su profesional médico va a revisar sus medicamentos. Para todas sus citas, tenga a la mano una lista de
todos sus medicamentos.

También debe incluir cualquier vitamina, suplementos de hierbas y medicinas sin receta médica que tome.
Estas podrian interactuar con sus recetas, asi que es importante darle a su profesional médico una lista
completa de todas las medicinas que tome.

Y es posible que le hagan pruebas para determinar si hay algiin cambio en su funcion cardiaca.

Durante sus citas es buen momento para hacerle a su profesional médico cualquier pregunta que tenga. Es
muy importante entender lo que debe hacer y por qué debe hacerlo, si vive con insuficiencia cardiaca.

"He notado que aumenté unas cuatro libras durante las Ultimas 24 horas, lo que es preocupante.”

Si tiene dificultad para seguir cualquier parte de su plan de tratamiento, debe avisarle a su profesional médico.
Es su responsabilidad seguir su plan de tratamiento, pero es posible que no sea facil.

Probablemente significard cambiar la forma en que hace algunas cosas, pero es la mejor manera de ayudar a
gue se sienta mejor.

Es posible que con el tiempo su condicion cambie y tenga que ajustar su plan.

Por ejemplo, durante sus citas, es posible que su profesional médico ajuste o cambie sus medicamentos, 0
gue recomiende opciones adicionales de tratamiento. Esta bien. Su profesional médico esta trabajando para
mejorar su salud.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad, -
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cI’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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Preparacion para Sus Citas con el Doctor Si Tiene
Insuficiencia Cardiaca

Obtenga lo mas posible de sus citas con su equipo médico. Haga citas regulares y asegurese que no falta.

Esté preparado para su cita. Anote cualquier pregunta que tenga por adelantado. Lleve una lista de sus
medicamentos y de lo que ha estado pesando.

Usted junto a su equipo médico pueden crear un plan de tratamiento efectivo que lo va a ayudar a sentirse
mejor y disfrutar la vida al maximo.

Este programa es unicamente para uso informativo. El editor se exime de todas las garantias en cuanto a la efectividad,

o
integridad o capacidad de este video como fuente para la toma de decisiones médicas. Por favor, consulte a su equipo cl’ s
médico si tiene problemas de salud. 8
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