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Una vez que la enfermedad coronaria es diagnosticada, usted y su equipo de atencién
médica pueden crear un plan para controlar la enfermedad y un plan de accion para
cuando experimente sintomas.

“Debe conocer sobre la enfermedad cardiaca y como prevenirla ya que si no lo
hace los danos son peores.”

Una manera de controlar su CAD es mediante la adopcion de medidas para disminuir
sus factores de riesgo. Sus factores de riesgo incluyen: fumar, el colesterol alto, la
presion arterial alta, diabetes, el sobrepeso u obesidad, estar fisicamente inactivo, o
tener demasiado estrés.

Identifique sus factores de riesgo y haga cambios de estilo de vida para disminuirlos
o eliminarlos. Por ejemplo, si fuma, deje de fumar, esta es la decisién mas importante
que puede hacer por su salud.

“Como fumé por mas de 20 anos se apresuro el proceso del dano arterial
alrededor de mi corazon. Asi que ahora nadie va a decirme, que el fumar no tuvo
un efecto negativa en mi salud.”

Elija alimentos saludables para ayudar al colesterol alto, presidn arterial alta, o al
sobrepeso.

“Mi pasa-boca preferido eran las galletas. Pero ahora me gusta las nueces, uvas
pasas, higos, como los higos secos, ahora cuando quiero algo de comer o picar
solo como eso.”

Otro cambio podria ser el aumento de su nivel de actividad fisica. Antes de comenzar
cualquier programa de ejercicios consulte a su médico acerca del tipo y la cantidad
de ejercicio adecuado para usted. Puede recomendarle un programa de rehabilitacion
cardiaca.

Pueden recetarle medicamentos para controlar los sintomas de CAD, para reducir los
factores de riesgo como presion arterial alta, colesterol alto y diabetes, y reducir el
riesgo de que se formen coagulos de sangre en sus arterias. Es muy importante tomar
todos sus medicamentos segun las indicaciones.

(Continua en la siguiente pagina)
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“Tengo un pequeno kit que compré en la farmacia que va de lunes a domingo con
manana, tarde, noche y los organizo en el compartimiento de la derecha, para
tomarlos durante el dia, luego los saco, los guardo en el bolsillo y me lo tomo a la
hora indicada.”

Si tiene alguna duda sobre su medicamento, solicite una orientacion a su proveedor
de atencion médica.

“Le pedi que me explicara cada una, como tenia que tomarla, me leyo sobre ellas,
qué hacian y no tengo la menor duda.”

Su médico podria prescribir nitroglicerina para tomar si usted experimenta posibles
sintomas de un ataque al corazon. La nitroglicerina puede tomarse en una pildora o
en aerosol. Ponga una dosis debajo de la lengua. Espere cinco minutos. Si el malestar
persiste, llame al 911. Siga tomando su nitroglicerina segun lo prescrito. Se le puede
indicar que tome aspirina, si no hay una razén médica para que no lo haga.

El diagndstico y el tratamiento permitiran su recuperacion, pero ahora depende de
usted. Comience a hacer cambios en su estilo de vida saludables para su corazon.
Maneje sus factores de riesgo y detenga la progresion de la enfermedad arterial
coronaria.

“Realmente siento que le debo mucho a mi familia, a la investigacion, a
los médicos y a los estudios que sugieren que hacer, voy a seguir sus
recomendaciones.”

“Claro que se puede regresar y llevar una vida sana y seguramente un mejor estilo
de vida del que tenia antes.”
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